
  راني اي  مرگ در جامعهي ذهني و انزوايگت زنديلكفقدان 
  ي ايران؟ فقدان كليت زندگي و انزواي ذهني مرگ در جامعه

 ي طهرانيميرضا تسل

  مقدمه 
تسلط  ار،كم ي شدن، تقسي شدن، شهريعت چون صنييندهاير فرايمدرن تحت تاث يزندگ
به . ل شده استيدب مجزا و دورافتاده تيها و قطعات  به بخشيي و افسون زدايت ابزاريعقلان

 يت زندگيلك ك از دست رفته است و افراد از دريت زندگيلك امروز يايگر، در دنيعبارت د
 يريش را به عنوان مسي خويتواند زندگ يت، فرد مدرن نمين وضعيدر ا. ش عاجز هستنديخو

ر د. ديان خواهد رسيز به پاي نيا  آغاز شده و در نقطهيا ه از نقطهكرد يمشخص در نظر بگ
ه بتوانند اهداف بلند ك ييهاين استراتژيش و تدوينده خوي آي زندگيرهايم مسيجه، او از ترسينت

ار و ك از يرارك تيي روزمره به دورهايط، زندگين شرايدر ا .ماند ينند باز مكمدت او را برآورده 
فراد  اينند و زندگك يت مي تبعيني و ماشي صنعتيه هردو از نظمكل خواهد شد ياستراحت تبد

 .ردكت خواهد ك حري و پوچيي معناي بيشتر به سويهر چه ب

 در جهان مدرن را به وضوح يت زندگيلكتواند از دست رفتن  يه مك ين نقاطي از مهمتريكي
ان ي و پايان زندگيه خط پاكگر، مرگ يبه عبارت د.  مرگ استي  واقعهينشان دهد، فراموش

ر در مورد آن كا تفيشود  ي نگاه داشته ميخفش ميش از پي امروز بيايته است در دنيمدرن
 به تصور يا ل شده است و فرد مدرن علاقهي بزرگ تبديامروزه مرگ به راز. گردد يوب مكسر

 ي  روزمرهيچ و تاب زندگيشه در پيه همك انتها است ي بيري فرد مسي زندگييگو. آن ندارند
ش امر يجه اگر تا چند قرن پيدر نت. ديان نخواهد رسيچ گاه به پاي خواهد ماند و هي باقينيماش
. س شده استكن سيگزيشد امروزه مرگ جا يوب مك تابو سريك راز بود و به عنوان يك يجنس
 و از يتواند نشانگر فراموش ي نمودن تصور مرگ و رازآلود پنداشتن آن ميت، مخفين وضعيدر ا

ند، از ك يوب مكا سرش ري خويان زندگير پايه تصوك يفرد.  باشديت زندگيلكدست رفتن 
 ي و اجتماعي فرديش در جهت انجام زندگيانات خوكج امي و بسي زندگين استراتژيتدو

  . متعهدانه عاجز است
 ي  در نحوهيرات قابل توجهي آن، تاثي در فراموشين، رازآلود پنداشتن مرگ و سعيهمچن

ه از تصور ك يفرد. ران داردماران، سالمندان و محتضي رفتار آنها با بي نگرش افراد جامعه و نحوه
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 با سالمندان و محتضران برقرار ينش معناداركتواند  يزان است نمير در مورد آن گركمرگ و تف
 ييوب آن موجب تنهاكا سريامروزه رازآلود دانستن مرگ .  با آنها هراس داردييارويسازد و از رو

ثر افراد كه اكاز آنجا  .است شده ي آنها از معنا و ارزش اجتماعي شدن زندگيمحتضران و خال
 ي تهيوب آن به معناكا سري مرگ يرد، فراموشك را تجربه خواهند يتين وضعيجامعه چن

  .  خواهد بودي اجتماعي و معنايش رو از روابط اجتماعي پينمودن زندگ

   مرگ در جوامع مدرني و ذهنيني عيانزوا
ه ك ير عوامل مختلفيجدا از تاث.  استير عوامل متعدديد حاصل تاثي مرگ در دوران جديانزوا

 روزمره از ي مدرن بر زندگكيز نقش دارند، تسلط نهاد پزشي نيت زندگيلكدر از دست رفتن 
 و جزء نگر ي مدرن با نگاه تخصصكيپزش. جاد تصو رازآلود در رابطه با مرگ استيجمله علل ا

نه از ين زميدر ا» اسينوربرت ال«.  در جهان امروز شده استيرات مهمييش موجب تغيخو
ن رابطه به يرگذاراند و در ايجاد تصور رازآلود از مرگ تاثيه بر اكند ك ياد مي يرات مهمييتغ
امروزه  .دينما ي اشاره ميعيند طبي فرايكان يش طول عمر افراد و تجربه مرگ به عنوان پايافزا

تواند موجب به  ين عامل ميا. رده استكدا يش پي، طول عمر افراد افزاكيبه مدد فنون پزش
.  رساندياري رازآلود از مرگ يجاد تصوري آن گردد و به اي ر دربارهك مرگ و تفير اندازيتاخ

 يكان ي، مرگ به عنوان پاي سازكي و فنون پزشكين، با توجه به گسترش علم پزشيهمچن
، ي درمانيها مهي انواع بي نون با توجه به توسعهكا. شود يردلهره آور در نظر گرفته ميند غيفرا
 و كي پزشيها  مرگ در پس تلاشيريزناپذينترل شده است و گركش يش از پي بيند زندگيفرا
ر كق انداختن تفي در به تعويير بسزايز تاثين عامل نيا.  پنهان شده استي درمانيها مهيب

 آرام در بستر و ياس معتقد است، تصور مرگين اليهمچن.  آن داردي مرگ و رازآلودگي درباره
 مدرن ياي مفهوم مرگ در دنير گذار در رازآلودگيگر عوامل تاثي از دييرش فردگراگست

  ).82-71: 1384اس، يال(هستند
دگاه ياز د. ست قدرت دارديشه در تولد زي مرگ ريرازآلودگ» وكشل فويم«دگاه ين از ديهمچن
.  گرفته شودن قدرت در نظري ايني عيتواند به عنوان تجل ي مرگ ميجي تدري اعتبار سازياو، ب

را قدرت، خواهان يل شده است زين امور تبدين و شرم آورتري ترينون مرگ به خصوصكا
ن يشتريق بين طريار مرگ است تا از اكش حقِ دخالت به منظور زنده نگاه داشتن افراد و انيافزا

  ).329-328: 1390و، كفو(ندك انسان اعمال يستي زيندهاي و فراينترل را بر زندگكنظارت و 
دهد و  يمرگ در انزوا و غربت رخ م  مرگ در جهان مدرن،يار و فراموشك اني جهيدر نت

 يها ها و خانه مارستانيب. شوند يبه مي و غريشتر منزويمحتضران و سالخوردگان هرچه ب
ان فرد محتضر يكشان و نزدي خويارمندان جاكان و كها شده اند و پزش ن خانهيگزيسالمندان جا
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شود تا  ي ميخورد و سع ي از ارج و قرب محتضران به چشم ميا متر نشانهكروزه ام. را گرفته اند
گر يبه عبارت د. ان دور نگاه داشته شوندكودكآنها از تعاملات روزمره و به خصوص از چشم 

شتر ي و مرگ هر چه بيريگردد و پ ير شدن و مردن ابراز مي در برابر تصور پيشتريمقاومت ب
م رنگ تر كن هر روز يفات مربوط به مراسم تدفيگر تشري ديسواز . شوند يواپس زده م

 يم به نحويمراسم ترح. ستينندگان در شهر نكع جنازه يي تشيها  از صفيگر اثريد. گردند يم
، بدن محتضران هرچه زودتر از ي سازكيند پزشيگردند و با توجه به فرا يمختصر برگزار م
 كگردند و به خا ي شستشو ميت فنون بهداشتيشوند و با رعا يها خارج م دسترس خانواده

د با يه باكل شده اند يت تبدك مخوف و ساييها انكها به م ن قبرستانيهمچن. شوند يسپرده م
 ي زندگياهويها را از ه نند قبرستانك ي ميزندگان سع.  شديك به آنها نزديت اصول خاصيرعا

  .  بسپارنديردگانشان را به فراموشج آنها و ميب به تدرين ترتيروزمره خارج سازند و به ا

  راني اي  و مرگ در جامعهينگرش به زندگ
 و نگرش افراد به مرگ ي زندگك دري ه نحوهكنجا است ي حاضر اي  نوشتهينون پرسش اصلكا

  ران چگونه است؟ي اي در جامعه
د به ته قرار داريون و مدرنيزاسيش در معرض امواج مدرنيصد سال پيكران از حدود ي اي جامعه
ت يار و تسلط عقلانكم ي، تقسيني شدن، شهرنشي چون صنعتييندهايه امروزه فراك ينحو
 يا ران جامعهي اي ن حال، جامعهيدر ع. رگذاراندين جامعه تاثي در اي زندگي  بر نحوهيابزار

ن جامعه و در ساختارها و يار و اذهان افراد اك در افي است و باورها و اعتقادات اسلامينيد
 يندهايرسد هرچند فرا يت به نظر مين وضعيدر ا.  مختلف آن حضور دارندي اجتماعيانهاده

ش خارج ساخته است يت خويلكرده و از ك قطعه قطعه يادي افراد را تا حدود زير شده زندگكذ
ه كه تك تي  روزمرهيتوانند به نحو بالقوه افراد را از غوطه ور شدن در زندگ ي ميني دياما باورها
  .  آنها به ارمغان آورندي را برايت زندگيلكارند و شده بازد
ع و ي سريها شرفتيران و پي اول در اي از زمان پهلوكين، با توجه استقرار نهاد پزشيافزون بر ا

ران به ي جامعه اين نهادهاي از مهمتركي، نهاد پزشيش و پس از انقلاب اسلاميگسترده آن در پ
  اسكوپوس رتبهيگاه استناديران در در پاي، ا2011ه، در سالك يبه نحو .ديآ  ميحساب

ن نهاد يگسترش و توسعه ا). 1390، يدستجرد(  را به خود اختصاص داده استيجهان19
ش طول عمر يد به افزايه از جمله آنها باكان داشته است يراني اي بر زندگيرات مشخصيتاث

ن يا. رده استكدا يش پيد افزا طول عمر افراكيامروزه به مدد فنون پزش. ها اشاره نمود انسان
 رازآلود يجاد تصوري آن گردد و به اي ر دربارهك مرگ و تفير اندازيتواند موجب به تاخ يعامل م

  . رسانديارياز مرگ در سطح جامعه 



42    1394 زمستان/ 4شماره / سومسال  / تخصصي مطالعات اجتماعي دينفصلنامه  

 يك به عنوان يران، در نظر گرفتن زندگي اي  در جامعهكيج رشد دانش پزشيگر از نتاي ديكي
امروزه با . ق انداختيش به تعويش از پيان آن را بيتوان پا يه مكر است ي مهارپذيعيند طبيفرا

 در نظر يعيند طبي فرايكان ي، مرگ به عنوان پاي سازكي و فنون پزشكيگسترش علم پزش
و به (ران امروزي اي  در جامعهي درمانيها مهي انواع بي ن با توجه به توسعهيهمچن. شود يگرفته م

 مربوط ي نترل شده است و از اضطراب و دلهرهكشتر ي بيندگند زي، فرا)خصوص در شهر تهران
 يطيست محي زيها گر با توجه به وجود بحراني ديالبته از سو. استه شده استكبه تصور مرگ 

 خاص و به خصوص انواع يها يماري هوا در شهر تهران، وقوع انواع بيمانند بحران آلودگ
ش ي مفهوم مرگ و افزايادآوريتواند باعث  ين مسئله ميش است و ايها در حال افزا سرطان
  . از آن باشديش ناشي و تشو اضطراب
ه در ك...  ويي، هواي و جاده اي درون شهريها  تصادفات و سانحهيگر، آمار بالاي دياز سو

ع به وجود ي وسي آرام را در سطحيتواند تصور مرگ يگردد نم ي موارد به مرگ منجر مياريبس
 5 و يراني ا82ن، روزانهيانگيبه نحو م1389، در سالي قانونكيمان پزشبنابر گزارش ساز. آورد
ران، در هر ين، در ايهمچن). 1391وز، يرجا ن(اند  جان باختهير اثر تصادفات جاده ا بيتهران

هزار نفر 100ته در  كش38ران با يرند و كشور ايم ي ميا فات جاده نفر بر اثر تصاد3ساعت 
 در جهان ي از تصادفات جاده اير ناشي مرگ و مي آمار بالايا از پنج كشور داريكيت يجمع

 از شهرها و ياريز بودن بسين با توجه به زلزله خيهمچن). 1390،يگرج(شود  ميمحسوب
توان در  ي مي ساختمانيها ران به خصوص شهر تهران و عدم مقاومت مناسب سازهي ايروستاها

 آرام در بستر فاصله يه با تصور مرگكرا داشت ز ي خشونت بار و فاجعه آميهر لحظه انتظار مرگ
هاي  ن لرزهيران در معرض زمي ايش از هفتاد درصد شهرهايموجود بهاي  بنا بر گزارش. دارد

ن، يبنابرا). 1391معماران،( جهان استيشورهاكن يزتريزلزله خران از يمخرب قرار دارند و ا
 آرام يانتظار دارند تا در بستر) رانن تهينكو به خصوص سا(انيرانيت ايثركتوان گفت ا ينم

  . گردد ي مفهوم مرگ ميادآوريز موجب ين مسئله نينند و اكمرگ را تجربه 
ان اقشار مختلف جامعه و نحو ي در مي به نحو قابل توجهييد گفت، فردگراين بايافزون بر ا

وجب افته است و مي شهر تهران رواج يد و بالاي طبقات متوسط جدين اعضايمشخص، در ب
 .ر گذار استي نگرش افراد به مرگ تاثي ه در نحوهك شده است يا ي فرديها و معان جاد ارزشيا

اند  ران قدرتمندي همچنان در جامعه ايرسد هنجارها و اصول جمع يگر، به نظر مي دياما از سو
 ي فرد را با بياري برخاسته اند، در موارد بسيني دي از مبانثراًكه اك ي جمعيو وجود معان

 ي بودن زندگير متناهكن اسلام، توجه به مرگ و تذيد. گذارند ي تنها نمي فرديا معاني ييمعنا
 يم خود معرفين تعاليوشش در فراهم آوردن توشه آخرت را از مهمترك و ي و سعين جهانيا
 رازآلود با مفهوم مرگ برقرار املاًك يتوانند ارتباط ي الاصول نميجه مومنان عليدر نت. ندك يم
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ز توجه داشت ين اسلام ني از دير فردي و تفاسيان شخصيد به رواج ادين جا بايالبته در ا. نندك
  . اند رگذاريدگاه افراد به مفهوم مرگ تاثي دي ه بر نحوهك

ران و به نحو مشخص در تهران با در ي اي در شهرهايگر، مظاهر شهري دين در سطحيهمچن
نند، ك ي جلب مينين ديجه هر شهروند را به مضامن تويث معصوميات قران و احاديبرداشتن آ

 با درنظر داشتن ي زندگي مرگ و جهت دهيادآوري موارد در ارتباط با ياريه در بسك ينيمضام
 خاطرات ي فرهنگ جهاد و شهادت و بازسازيادآوريز يگر نيعامل د. ت قرار دارندين واقعيا

گذرد اما مرور  ي از دوران جنگ ميدايزهاي  ه سالاگرچه امروز.  استيليهشت سال جنگ تحم
ره ي شهدا و غيها ادوارهي، يينماي سيها لميما، فيصدا و سهاي  حوادث جنگ در قالب برنامه

 از ياريامروزه نام بس. ر شهروندان را قوت بخشدكتواند حضور مفهوم مرگ در ذهن و ف يم
در . ن شده انديي تزيليتحم جنگ ي شهر تهران با نام شهدايها ها و بزرگراه ابانيها، خ وچهك
 ياز سو. م شهادت و مرگ در همه جا حضور دارندي مفاهيادآوريلازم در هاي  جه، مولفهينت
  . خورند ي شهر به چشم ميها ابانيها و خ وچهك از ياريم در بسيترحهاي  يها و آگه گر، حجلهيد

به . رندي قرارگيورد بررستوانند م يز مي مرگ نيها نيينجا آيه در اكد اشاره نمود ين بايهمچن
مرنگ ك آن شاهد يزك و مريعنوان مثال، امروزه در شهر تهران و به خصوص در مناطق شمال

ع يي تشي طولانيها گر از صفيه دك يبه نحو. ميم هستين و ترحيع، تدفييشدن مراسم تش
ح يرجها ت  از خانوادهيارين بسي وجود دارد و همچنيمتر نشانك شهر يها ابانيجنازه در خ

  . نندك ي خودداري مراسم هفت و چهلم متوفيدهند از برگزار يم
 ي ت محتضران و سالمندان در جامعهي در رابطه با وضعياتيان فرضيتوان به ب ين، ميافزون بر ا

ماران و محتضران در ي از بيارينون بسكهم ا.  برخورد افراد با آنها پرداختي ران و نحوهيا
سالمندان در هاي  ن تعداد خانهيهمچن. نديات بگوي بدرود حيي تنهاوت وكها و در س مارستانيب

ه، بنا بر آمار ك يش است به نحويران و به خصوص در شهر تهران در حال افزاي بزرگ ايشهرها
  خانه سالمندان در تهران وجود دارند44ش ازينون بك استان تهران هم ايستيسازمان بهز

هايي  انكم ). سالمندانيز نگهدارك، بخش مربوط به مرا1388  استان تهران،يستيسازمان بهز(
 برجسته شده، از ي و بهداشتكيت دستورات پزشيت نظم و انضباط خود ساخته و رعايه با رعاك

 سالمندان يها رشد تعداد خانه. نندك ي ميان نگهداريشان و آشناي دور افتاده از خويمحتضران
 از ي رغم برخورداريه علكدهد  ي خبر مييها ادهشاوندان و خانويثر موارد از وجود خوكدر ا
ها  انكن ميگر ايبه عبارت د. ستنديشان نيها  وجود سالمندان در خانهيراي، پذيانات مادكام
نان شهر تهران ك از ساييها  در حداقل بخش" محتضرانييتنها"ده يتوانند شاخص وجود پد يم

 در نظر ينار سالخوردگانكد در يان را با سالمنديها ه خانهكد توجه داشت ين بايهمچن. باشند
دار خانواده و يز به ديد گاه به گاه نيبرند و شا يش به سر مي خويها  در خانهييه به تنهاكگرفت 
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شاوندان ي محتضران در جمع خويد گفت هرچند برخيدر مجموع با. شاوندانشان نائل نشونديخو
ه نشان كز وجود دارند ي نيوند، اما شواهدش يانشان حضور دارند و توسط آنها مراقبت ميو آشنا
 يها ها، خانه مارستاني از سالخوردگان و محتضران در بيگري گروه دي و انزوايياز تنها

  .وت دارندك پر سيها سالمندان و خانه

  يريجه گينت
 و ي زندگي در جهت مشخص شدن معنايدانيق مي تحقيكر شده ضرورت انجام كمطالب ذ

را به )  و مشخص در شهر تهرانيا به نحو حداقلي(ران ي اي در جامعه نگرش به مرگ ي نحوه
 يها م در برابر پرسشك مستدل و مستحييها د پاسخير شده باكق ذيتحق. دهند يوضوح نشان م

  :ر قرار دهديز
 قطعه قطعه شده ييها ا به عنوان بخشينند يب يت ميلك يكش را به عنوان ي خويا افراد زندگيآ

   دارد؟ييد آنها چه معناي از ديگو مجزا ؟ و زند
زان يدارند و به چه م) مردن(شي مرگ و نسبت به مرگ خوي  نسبت به واقعهيدگاهيافراد چه د

  نند؟ك ير مكدر رابطه با آن تف
   آنها دارد؟ يني ديها دگاهي با ديا انشان چه رابطهيكش و نزديدگاه افراد نسبت به مرگ خويد

 در يريدگاه چه تاثين دياران، سالمندان و محتضران دارند؟ امي نسبت به بيدگاهيافراد چه د
  گذارد؟ ي مير شده بر جاك ذيها  رفتار آنها با گروهي نحوه

دگاه افراد يق در رابطه با دي و دقيتوان به نحو تجرب يه مكق فوق است يتنها پس از انجام تحق
 و يه با نسبت نگرش به زندگ و مرگ اظهار نظر نمود و در رابطيران نسبت به زندگي اي جامعه

  . ردك ي پرداز هي افراد نظريني ديها دگاهين تناسب آنها با دينگرش به مرگ و همچن
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